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S6: 4527 [UBND-YT Tir Ky, ngay 09 thdang 11 nam 2020
Vé viéc thue hién nghiém cac
quy dinh trong cong tac to chirc bép
an ban tra

Kinh giri: Cac truomg hoc c6 td chic bép an béan tra trén dia ban huyén

Can cir Huéng din s 1118/SGDPT-CTTT, ngay 06/9/2017 cta S& Gido
duc va Pao tao tinh Hai Duong vé viée hudng din cong tac td chitc an ban tra
trong cic co sO& gido duc; Huéng din s 1551/SGDDT-GDMN, ngay
12/12/2017 ctia S& Gido duc va Pao tao tinh Hai Duong hudéng dan “Xay dung
bép an ban tri ddm bao chat luong trong trudong mam non”;

Cin ¢t Cong vin sb 1236/SGDDT-GDMN, ngay 29/9/2017 cia S¢ Gido
duc va Pao tao tinh Hai Duong vé viée qui dinh hd so, sb sach phuc vu hoat

dong chiam séc nudi dudng gido duc tré em trong cac truong mam non; Cong
vin s6 236/SGDDT-GDMN, ngay 16/3/2018 ctua S¢ Gido duc va Dao tao tinh
Hai Duong vé viéc tang cudng chi dao, quan li cong tac ban trd trong cac co s&
gido duc mam non (GDMN);

Sau khi xem xét Béo céo sé 41/BC-YT ngay 02/11/2020 cia Phong Y té
huyén T Ky vé viéc kiém tra ra soat hd so cong tac to chirc bép an ban tru cia
céc truong hoc ¢ td chirc bép an bén trd trén dia ban huyén Tt Ky;

Truoc thuc trang khé kiém soét nguf‘)n thuc phém bén, thuc phidm khéng
ro ngudn gde, thuc pham khéng truy xuét duge ngudn goc di va dang duge cung
cép vao cac trudng hoc gy anh hudng truc tiép va lau dai dén stic khoé cua hoc
sinh; nhim dat hiéu qua an toan strc khoé cho hoc sinh trén dia ban huyén tai cac
tnm'ng hoc ¢6 to chire bép an ban tr, Chu tich Uy ban nhan dan huyén Th Ky
yéu cdu cac trudmg hoc c6 td chitc bép an béan trd trén dia ban huyén t6 chire

thuc hién nghiém mét ) ndi dung sau:

1. Co s& vat chit phuc vu cdng tac ban tri

1.1. Bép in

1.1.1. Thiét ké

- Bép an phai thuc hién m6 hinh “bep an mot chiéu” gdm: khu giao nhan
thue pham, khu so ché, khu ché bién thuc pham, khu néu n, khu chia thirc an.




- Bép duoc thiét ké doc 1ap véi khbi phong nhém tré, 16p méu gido va san
choi; phai c6 dudng din c6 mai che dé dua thic in t6i cac nhom, 16p.

- Bép #n c¢6 nha kho bb tri gan noi so ché thuén tién cho viéc nhép va Xuét
hang, c6 phuong tién, dung cu luu giir riéng ting loai luong thuce, thuc phém, co
ctra khoa dam bao an toan.

- C6 hé théng cung cp nude sach.

- Bép phai c6 hé théng phong chay, chita chdy, binh ctru hda.

- Khu vue ndu in: hé théng dién, kho chira ga phai dugc thiét ké dam bao
an toan; bé bép phai thiét ké vira tam, tién cho nguoi su dung.

1.1.2. Dién tich

- Bép bén tra phai dam bao tir 0,3 — 0,35m*/tré (dbi voi truong cb sb tré
dudi 60 chau thi dién tich t6i thiéu phai dam bao 20m?).

- Kho chira thuc pham c6 dién tich tir 12m?- 15m®.

1.2. Dung cu, thiét bi phuc vu néu n

- Céc d6 dung phuc vu cho viéc t& chire bén trd, tir khdu so' ché dén khau
chia an, to chirc in nhu: chiu ria, thét, dao, rd, ra, ban so ché, ndi nau, chao,
bép, ban chia in, dung cu dung thirc in, bat, thia cta tré (phai du theo sb tré)...

- Can thuc pham, cén chia thirc 4n.

- Ta lanh, dung cu Iuu mau thitc &n, tem niém phong mAu thirc n.

- Gia dung do dé gia vi; gia treo dao, thét, rd, ra. ..

- Dung cu lau rira bép; khan lau tay ctia nhan vién, nudc rira tay, rira bat...

- C4c d6 dung, trang thiét b hién dai d& phuc vu cho viéc ché bién thirc an
clia tré nhu: ti hip com, ti sdy bat, ndi him, cac loai may xay, ti bao quan thuc
pham sau khi so ché, ti dung thirc 4n ctia tré sau khi chia, xe chuyén thitc an dén
cac nhom, 16p...

- Hé théng bao chay, binh ctru hoa.

- Dung cu chira dung chat thai, rac thai.

1.3. Nguon nuée

DPam bao di nude sach phuc vu cho viéc ndu n va sinh hoat hang ngay
clia tré. Chuan bi cho mdi tré mét ca hodc cée c6 ki hiéu riéng, thudng xuyén
dugc co rira sach s&. C6 binh dung nuée, G nude 4m vé mia déng cho tré.

1.4. Trang tri, sip xép va dam bio vé sinh nha bép

- C6 bién chi dan céc khu vuc trong nha bép.

- C6 cac bang biéu v& bép an ban tri gdm: ndi qui nha bép, phan céng lam
viéc, thuc don, cong khai tai chinh, thap dinh dudng, nhu cau nang lugng timg
d6 tudi, qui dinh dbi v6i nhan vién nudi dudmg... Cic bang bidu duoc thidt ké
dep, sip xép hop li, d& quan sat.




- Khu bao quan thirc 4n, thuc pham chin phéi dam bao vé sinh; thirc &n va
thuc phim chin phai bay trén ban hoic gia cao cach mit dat it nhat 60cm dugc
che chin tranh rudi, nhang, gian, chudt va sy xdm nhép cta cac dong vt khac.

- V& sinh bép an ludn sach s&. Chat thai, rac thai duoc thu don, xtr li hang
ngay theo qui dinh. Hang tudn, thuc hién téng v¢ sinh va khir tring nha bép.

2. Cong tac chi dao, quan li t6 chirc dn ban tri

2.1. Cong tac chi dao, quan li cia nha trueong:

- Céc trudng to chirc 4n béan tri phai ¢6 su thong nhit véi phu huynh ngay tir
dau nam hoc, bao céo dia phuong va Phong Y té huyén (Co quan Thuong truc Ban
chi dao An toan vé sinh thuc phcfm huyén) va Phong Giao duc & Pao tao huyén.
C6 ké hoach t6 chirc an ban tri, gidy chimg nhan bép 3n du diéu kién vé sinh an
toan thuc pham.

- Hb so vé cong tac chi dao, quan 1i gdm: Quyét dinh thanh 1ap Ban chi dao
bén trtt; K& hoach t6 chitc an bén trd; Ban théa thudn vé to chirc an ban tra cho tré
trong truong mam non (do nha trudng va phu huynh thoa thuan cing ki) kém theo
bién ban hop phu huynh; N6i dung cong khai: thuc don, tai chinh hang ngay.

- Thudng xuyén kiém tra, gidm sat cong tic dam bao an toan vé sinh thuc
pham va td chirc &n cho tré. Phéi hop vdi nganh y t€ va cc co quan lién quan ting
cudng cong tac kiém tra: ngudn nudc, vé sinh phong dich, vé sinh méi trudng.

- Thuc hién tét cong tac tuyén truyén dé nang cao chét luong t6 chirc bép in
bén tri; 1am tot cong tac x3 hoi hoa va cong tic tham muu véi dia phuong dé tang
cudng thiét bi, dd ding ban trii theo hudng ddng b, hién dai, cii tao, xdy dung bép
4n theo md hinh “bép n mot chidu”.

2.2. Nguyén tic quan Iy ban tri

- Tb chitc an ban tra theo nguyén tic liy thu bu chi khong mang tinh kinh
doanh. Viéc thuc hién 4n ban tri phai cong khai, tong hop thu, chi theo timg thang
va quyét toan v6i phy huynh khi két thiic nam hoc.

- Quan li, sir dung tién ban tra theo dung qui dinh vé chuyén mén va qui
dinh tai chinh. D&i véi gido vién an trua tai trudng phai cé bd hd so riéng gom:
thuc don, sd chAm #n, danh sach thu tién @n, danh sach thu gao (néu co), sb tong
hop hang thang va quyét toan cudi nam hoc.

- Cé d hd so béan trt theo qui dinh (& muc 2, phan 2.3).

- Cong khai, ché bién ding thuc don, du dinh lugng theo sudt an hang ngay
cua tre.

2.3. Hb so' so sach ban tri

- Thuc hién théng nhét hd so td chirc an ban tri trong cac trudng hoc gom:
S4 béo an, sb cho, sé tinh n, thuc don hang tudn, s6 kiém thyuc 3 budc va luu hay
mau thirc &n, sd nhap kho, xuat kho, sb tinh khiu phin 4n hang thang, s6 quyét toan
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sn cudi thang, s tong hop xuat an, hop dong mua bén thuc phim véi co s thude
chudi cung cép thuc phim truy xuét dugc ngudn goc.

- Yéu cau vé hd so: Hb so dam bao tinh phép li, chinh xé4c, minh bach, hiéu
qua; duoc ghi chép cédp nhat kip thoi déy du, chinh x4c, trinh bay rd rang, khoa hoc,
thuén tién cho viéc theo déi, kiém tra.

3. DPam bio chat lwong in ban tri

3.1. Piam bdo an toan thye pham

- Viéc ki hop déng mua thuc pham: Céc trudng ki hop déng vdi céc cong
ty, don vi cung tmg thuc phidm, luong thuc cé gidy chimg nhan dam béo an toan
thuc phim thudc chudi cung cip san phim truy xuét duoc ngudn goc (cé dan
tem dam béao chat luong va ma truy xudt), c6 ki két thoa thuan chit ché véi cong
ty, don vi cung tmg. Khéng ki hop dong véi cac véi céc co s, cd nhan cung Ung
nho 1¢, khong cé gidy chimg nhan dam bao an toan thuc pham, cung cap cac san
phim thuc phdm khéng rd ngdn gbc, khdng truy xuit duoc ngon goc.

- Thuc pham cung cip cho nha truong theo ngay, dam bao tuoi ngon, 1d
ngudn goc, san pham thip nhat phai dat tidu chuan VietGAP..., khong dung
thuc phdm déng lanh.

- Thudng xuyén kiém tra, ra soat chat luong, ngudn gdc thuc phim, gia ca
thue phdm ciia céc nha cung img nhim dam béo chét lugng va an toan vé sinh thuc
pham.

3.2. Pam bao chét lwgng bira in

* Xay dung thuc don:

- Xay dung thuc don theo tudn phi hop véi timg d6 tudi, phai dam bao can
ddi céc chét dinh dudng, dam béo khiu phan an cua tré theo qui dinh tai Thong tu
s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016 ciia Bd Gido duc va Pao tao. Sé bita an
cua tré tai truong phai dam bao tré nha tré in 2 bita chinh va 1 bita phy, tré mau
giao @n mot bira chinh va 1 bita phu. Thuc don trong ngay giira bita chinh va bita
phu can xiy dung pht hop dé dam bao ning lugng va khiu vi cho tré.

- Thuc hién chuong trinh sita hoc dudng theo Quyét dinh sé 1340/Qb-
TTg ngay 08/7/2016 ctia Thu tuéng Chinh pha phé duyét Chuong trinh Sira hoc
duong cai thién tinh trang dinh dudng gép phan ning cao tim véc tré em miu
gido va hoc sinh tiéu hoc dén nam 2020. Khéng sir dung nhig thuc pham ché
bién sén thay cho viéc ché bién ndu in nhu mi tom, xuc xich, bim bim, banh
ngot, banh mi, gio, cha.... . Khong sir dung sita ddu lanh thay cho ubng sira dinh
dudng trong cac bita phu. Khuyén khich cic trudong phéi hop véi cac don vi
cung Ung cd chuyén gia dinh dudng, chuyén gia vé an toan vé sinh thuc phim
thuc hién khao sat, dénh gia nham c6 nhimg giai phép tich cuc nhdm cai thién da



dang bita &n cho tré, cung cap khiu phan an phi hop dam bao gidu dinh dudng
tao himg thi gitp tré &n ngon, phat trién khoe manh.

* Tinh khau phan dn: Thuc hién du 4 buée tinh khau phén an:

- Budce 1: Lua chon mtc nang lugng phu hop

- Budc 2: Lua chon ti 1€ can déi, hop li cia cac cht cung cép nang luong P-L-G.

- Budc 3: Lén thuc don theo tuan.

- Buéc 4: Dua vao bang thanh phan dinh dudng cta thuc phdm dé tinh
lwong thuc pham can ¢6 cho khiu phan an.

* Ché bién mon dn:

- Nhén vién nubi dudng truc tiép (co6 nudi) la ngudi ché bién mén an phai
duoc tap huan kién thic vé vé sinh an toan thuc phim (VSATTP), c6 chimg chi
nghé nAu n trd 1én, giir vé sinh c4 nhan sach s&, rira tay bing xa phong trudc khi ché
bién thue phém, khong méac bénh truyén nhidm va dugc khim sirc khoe dinh ki hang
nam theo ding qui dinh.

- Thue hién ché bién mén an ding theo qui dinh:

+ Rau, ct, qua phai ngdm ngap trong nudc sach roi rira ki dudi voi nuée
chay hoic rira trong chau, thay nudc 3-4 lan.

+ Céc loai thue phdm phai rira sach trudce khi ché bién, tiy theo thuc don
ma cit, thai, xay... ché bién timg loai thuc pham cho phtt hop.

+ Thuc hién ndu an: Cac loai mén an phai duge nau chin, dam bao giit
duoc céc chit dinh dudng, thom, ngon.

+ Dbi véi cac thuc phém khong can niu chin nhu chubi, cam, dua va cac
loai qué khéc thi can an ngay sau khi vira béc hay vira cét ra.

- Ché bién mén an dam bao dung thuc don, du sé luong, du suat an, phu
hop véi timg d6 tudi ctia tré. Pa dang trong cach ché bién dé tré in ngon miéng.

* Lwu mdu thirc dn: |

- Lwu miu thitc an phai dam bao ding qui dinh. Lugng thic an luu téi
thiéu: thirc an dic: 150 gam; thirc an 16ng: 250 ml. Hang ngay, sau khi luu mau,
ngudi 1am nhiém vu luu mau thitc an phai ghi vao s6 tén thic an, ngay gio luu
va ki s6. Sau 24h, nhitng thirc an nay dugc phép hiy va phai ghi vao sé gio hiy,
ngudi hay. Khi luu, hity mau thic 3n phai ¢6 chit ki ciia nguoi gidm sat.

- Dung cu luu mAu thirc dn phai ¢6 nap day kin, dén tem niém phong ghi
1o ngay, gio luu mau.

3.3. Té chirc bira in cho tré: Thuc hién theo ding qui trinh:

- Chudn bi truwéc khi dn:

+ Chuén bj dy du dd ding phuc vu cho gi in cua tré, ddm bao vé sinh, an
toan phi hop véi lira tudi nhu: ban, ghé ngdi an, dung cu chia an, dung thirc &n, bat,
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thia, dia, khan lau, khan an.... Can chuin bi du sb bat, thia so véi sb tré dé phong
tré lam roi, do.

+ Lua chon vi tri cho tré ngdi an phai dam bao thoang mét, thuén tién cho cd
va tré di lai khi chia n. Tranh tb chirc 4n tai khu vuc gan nha vé sinh. Cé du ban
an, khan phu va dugc vé sinh sach s€ trudce khi an. Khong dé tré damg hodc ngdi
in & dudi dit. Huéng din cho tré rira tay sach sé trude khi dn. Ban chia &n cua gido
vién du dé dugc xoong com, canh, thirc &n min, s6 bat dn ctia ca 16p va & vi tri ¢d
c6 thé vira chia in vira bao quat dugc moi tre.

- Chia an:

+ Gido vién chia com va thirc dn vao tat ca cac bat an cla tré (tly theo timg
ddi tuong tré ma gido vién chia hét thirc in min & bat dau tién hodc dé lai cho tré
an bat thir 2, 3) va chuyén dén cho timg tré. D6i véi tré 16n, c6 thé huéng dan tré
gitip ¢b bé com cho ban hoic tré tr nhan sudt com cia minh. Ty theo nhu cau cla
tré, ¢d co thé cho tré in com trén véi canh hodc an riéng. Cho tré an ngay khi thirc
an con néng khong dé tré chés 1au. Khi chia in dé du lai 02 sut in dé phong tré lam
d6 hodc non tré. Pén cudi bira chia ndt 02 suit com con lai cho tré an hét.

+Khi chia in gi4o vién phai dam bao vé sinh va phai deo khau trang.

+ Sau khi chia an, gi4o vién giéi thidu ngin gon vé cic mén an, chat dinh
dudng cua cac moén dn do, gido duc cho tré hanh vi vian minh trong khi an nhu:
khong noi chuyén, dua nghich khi &n; khi ho hoac hét hoi phai léy tay che miéng;
khi lam roi com, thirc an ra ban phai nhat vao khay...

- Khi tré an:

+ Cb huéng dan cho tré biét moi ¢6, moi ban trude khi an. Tao khong khi
vui ve, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién, khuyén khich tré an hét suit an.

+ C6 can quan tAm dén tré méi dén 16p, tré yéu hodc méi 6m day. Bao quat
hoat dong cua tit ca tré trong gid an, kip thoi phat hién cac nguy co khong an
toan doi voi tré.

- Khi tré an xong:

+ Hudng dan tré xép bat, thia, ghé vao noi qui dinh, uéng nudc (hodc danh
ring dbi véi tré 5 tudi), lau miéng, rira tay sau khi an. Pong vién, khich 1é tré 1am
cac cong viéc nhe nhang, vira strc, phtt hop véi d6 tubi cia tré. Khen ngoi khi tré
hoan thanh cong viéc.

+ Cho tré di lai nhe nhang sau khi 4n, khong cho tré nim ngti ngay sau khi
an xong,

4. Cong tic tuyén truyén vé ban tra

- Tang cudng td chitc cac hoat dong tuyén truyén vé dinh dudng nhu: td
chitc cac hoat dong bé tip lam ndi trg, td chirc dn tu chon (buffet)...gitp tré
tham gia vao cac hoat dong in udng.




- Thuc hién cong khai trong t6 chirc ban tri: Coéng khai thyuc don, tai
chinh trén bang tin & sén trudng, & khu vuc nha bép; céng khai thue don & cac
nhém 16p dé phu huynh d& theo dai va giam sat viéc tb chirc n ban tri cia tré
tai truong.

- Phé bién kién thirc chim séc dinh dudng va phong tranh mot sé loai
bénh thudng gap & tré cho phu huynh. Lam tt cong tic xd hoi hoa dé tang
cudng thiét bi, d6 ding ban tra theo huéng dong bo, hién dai.

5. Nhan vién nu6i dudomg (c6 nuoi)

- Pam bao dii s6 luong theo qui dinh (d6i véi nhimg bép ¢6 sé lwong tré an
ban tra dong, c6 d6 ding thiét bi nha bép hién dai thi ¢6 thé bd tr nhan vién nudi
dudmng thap hon qui dinh nhung khong qua 100 chau trén mét nhan vién).

- C6 chiing chi nghé niu an trd 1én, c6 gidy chimg nhén da dugc tap hudn
kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham va dugc kham sirc khoe dinh ki it nhat mot
lan/nam. Nhén vién nudi dudng khong mic cic bénh ngoai da, cac ton thuong
ngoai da, bénh truyén nhiém trong thoi ki 1y nhidm c6 kha ning Iy truyén qua
thuc pham hodc céc bénh lay truyén khéc.

- Nhéan vién nudi dudng dugc co cAu vao to chuyén moén Nha tré va dugc
sinh hoat chuyén moén dinh ki theo qui dinh. Pugc trang bi va sur dung day du cac
trang bi bao hd trong qua trinh ché bién thuc phim nhu: quén 4o bao hg, khiu
trang, gang tay, mi trum toc...

- Phai cit méng tay ngén, sach s&, khong deo nhin, dong hd khi tiép xuc truc
tiép v6i thuc phim; khéng hit thude, khac nhd khi lam viée; khong an uéng trong
khu ché bién thuc phém; thuc hién qui trinh vé sinh ca nhan trudc khi ché bién thuc
pham.

Trén dy 1a huéng dén vé cong tac to chirc n ban trii trong trudng hoc trén
dia ban huyén, yéu ciu céc truomg c6 t6 chirc bép an ban tri trién khai, t6 chirc thuc
hién nghiém tac, hiéu qua./-£ o
Noi nhin: CHU TICH

-SG Y té;

-S§GD&PT; }
- Thuong true Huyén ty;

- Thudmg tryc HDND huyén;
- Lanh dao UBND huyén;

- Phong Y té huyén;

- Phong GD&DT huyén;

- Cac truong to chirc bép an bén tra trén dia -

ban huyén (d thyc hién);
- Luu: VT.







